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नागǐरक आरोÊय सेवा संचालन काय[ǒवǓध, २०८१ 
 (ǓमǓत २०८१|१०|११ गतेको काय[पाǓलका बाट èवीकृत) 

 

पƵृभूǓमः 
नेपालको संǒवधानको धारा ३५ ले Ĥ×येक नागǐरकलाई राÏयबट आधारभतु èवाèØय सेवा Ǔनःशãुक ĤाƯ गनȶ एवं 

èवाèØय सेवामा समान पहुँच ĤाƯ हनुे Ǔबषय लाई मौǓलक हकको Ǿपमा Ĥ×याभूत गरेकोछ | नागǐरकलाई èवèथ 

बनाउन राÏयले èवाèØय ¢ेğमा लगानी अǓभबǓृध गनȶ एवं गणुèतरȣय,सहज,सलुभ èवाèØय सेवामा समान पहुँच सǓुनिƱत 

गदȷ सबैको èवèथ िजवन Ĥ×याभतू गरȣ Ǒदगो Ǔबकास सǓुनिƱत गनु[पनȶ दाǒय×व पǓन संǓबधानबाटै Ǔनदȶिशत छ | नेपालमा 

उपलÞध èवाèØय सचुक हǾको आधारमा भǏुपदा[ संĐामक रोगहǾको चनुौǓतको साथै नसनȶ ĤकृǓतका रोगहǾ जèतैः 

मोटोपन,ʸाÛसर,उÍच रƠचाप, मटुु सàबिÛध रोगहǾ, मधमेुह, मगृौला, कलेजो र फोÈसोका रोगहǾ, मानǓसक रोग 

आǑदको Ĥकोप पǓन बÕदै गएको छ । 

यी सबै कुराहǾलाई मÚयनजर गरȣ मनरािशसवा नगरपाǓलका को ǓनǓत तथा काय[Đममा “èवèथ नागǐरक,èवèथ समाज 

र èवèथ िजवन” भǏे अवधारणालाई काया[Ûवयनमा ãयाउन नागǐरक आरोÊय काय[Đम संचालन गǐरनेछ भनी उƮोष 

गǐरएको छ । 

उदेæयः 

“मेरो èवाèØय मेरो िजàमेवारȣ” भǏे नारालाई साथ[क पान[ आम नागǐरकलाई शाǐररȣक,मानǓसक र अÚयाि×मक Ǿपमा 

èवèथ एवं सवल बनाई नसनȶ रोगको Ĥकोपलाई ÛयूǓनकरण गन[ नागǐरकहǾको सहभाǓगता माफ[ त आयवȶद,योग तथा 

जǓडबटुȣ को माÚयमबाट शाǐररȣक तथा मानǓसक Ǿपमा èवèथ शǐरर,सकारा×मक सोच र åयिƠ×व Ǔबकास गरȣ èवèथ 

समाज Ǔनमा[न गन[को ǓनǓमƣ यो काय[ǓबǓध तयार गǐरएको छ । 

१.åयवèथाः यस मनरािशसवा नगरपाǓलकामा नगर èतरȣय नागǐरक आरोÊय सǓमǓत र वडा èतरȣय    

         नागǐरक आरोÊय समहुहǾ Ǔनमा[ण गǐरनेछ । 
                       

ǒĐयाकलापहǾ 

 २.  नागǐरक आरोÊय सेवा संचालन गǐरने ǒĐयाकलापहǾः काय[Đम अÛतग[त देहाय बमोिजमका   

     ǒĐयाकलापहǾ संचालन गǐरनेछ । 

       (क) काय[Đम संचालनको ǓनǓमƣ Training of Trainers (TOT) तयार गनȶ | 

       (ख) संघ सरकारका èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय अÛतग[तका उÍच पदèथ åयिƠ×व एवं 

 सरोकारवालाहǾ लाई जानकारȣ गराउने । 

       (ग) Ĥदेश सरकार अÛतग[त सामािजक Ǔबकास मÛğालय अÛतग[तका उÍच पदèथ åयिƠ×व एवं 

 सरोकारवालाहǾलाई अǓभमिुखकरण गराउने । 



       (घ) िजãलामा संघ र Ĥदेशको समÛवयमा िजãला िèथत सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ काया[लयका ĤमखुहǾ र 

 िजãला èतरमा èवाèØय सँग आबƮ संघ संèथाका ĤमखुहǾलाई अǓभमिुखकरण गराउने । 

       (ङ) नगर èतरȣय नागǐरक आरोÊय सǓमǓत माफ[ त वाड[ अÚय¢,वाड[ सदèय एवं èवाèØयकमȸहǾलाई 

 अǓभमिुखकरण गराउने । 

३.  नागǐरक आरोÊय सेवा अǓभयानमा संचालन गǐरने ǒĐयाकलापहǾः “मेरो èवाèØय मेरो    

    िजàमेवारȣ” भǏे नारालाई साथ[क पान[ देहाय बमोिजमका ǒĐयाकलापहǾ संचालन गन[   

    बदुा नं.१ बमोिजम गǑठत सǓमǓतहǾलाई आƾान गनȶः 
 
     (क) तोǒकएबमोिजमका योग (आसन,Ĥाणायाम,Úयान) एवं सकारा×मक िजवनशैलȣ सàबिÛध   

          ǒवǒवध Ĥिश¢ण । 

    (ख) काय[Đममा उपिèथत सबैको “èवèथ िजवनशैलȣ मापन (Healthy Lifestyle Assessment)   

        “गनȶ । 

    (ग) èथाǓनय जǓडबǒुट पǐरचय,Ĥयोग,रोपन एवं संर¢ण सàबिÛध अǓभयानमलुक काय[Đम   

       संचालन गनȶ। 

    (घ) आयवुȶदȣय िजवनशैलȣ,èवèथकर आहार एवं सरसफाईका लाǓग पोèटर,छपाई तथा ǒवतरण   

        गनȶ । 

    (ङ) “मेरो èवाèØय मेरो िजàमेवारȣ” भǏे नारा अÛतग[त आम-जनता, जन-ĤǓतǓनǓध, कम[चारȣ,  िश¢क, राजनǓैतक  

       दलका ĤǓतǓनǓध, नागǐरक समाज आǑदले आ-आÝनो घर-आगँन,काया[लय,चोक,बजार,सडक,सामदुाǒयक चपȸ  

        आǑद सफाई गनȶ । 

      (च) माǓथको उदेæय परुा गन[को ǓनǓमƣ सामािजक संजालको समेत Ĥयोग गनȶ । 

सǓमǓतहǾः 

४.   नगर èतǐरय आरोÊय सǓमǓतः नागǐरक आरोÊय सेवा काय[Đम काया[Ûवयन र आवæयक   

     समÛवय गन[को लाǓग देहायबमोिजमको सǓमǓत रहनेछः 
 

(क) नगर Ĥमखु संयोजन 

(ख) अèपताल वा èवाèØय संèथा Ĥमखु  सदèय 

(ग) èवाèØय शाखा संयोजक सदèय 

(घ) िश¢ा शाखा Ĥमखु सदèय 

(ङ) संयोजकले मनोǓनत गरेका èवाèØयका २ जना अǓभयÛता सदèय 

(च) आयवुȶद èवाèØय संèथा Ĥमखु सदèय सिचव 
 

 ५.  सǓमǓतको काम,कत[åय र अǓधकारः बुंदा नं. ४ बमोिजमको सǓमǓतको काम,कत[åय र   

     अǓधकार देहाय बमोिजम हनुेछः 

(क) èथानीय èतरमा काय[Đमको नीǓत तथा योजना बनाउने र काय[Ûवयन गराउने | 



(ख) वडाèतरȣय अǓभमिुखकरण गराउने | 

(ग) काय[Đमको लाǓग İोत-साधनको åयवèथा गनȶ-गराउने | 

(घ) èवयंसेवक र अǓभयÛताहǾको पǐरचालन गनȶ | 

(ङ) काय[Đमको अनगुमन गरȣ सधुारका लाǓग सहिजकरण गनȶ | 

 ६. वडा èतǐरय नागǐरक आरोÊय समहुको åयवèथाः  

वडाèतरमा काय[Đम काया[Ûवयन र आवæयक समÛवय गन[को लाǓग सàबिÛधत वडाका अÚय¢ संयोजक रहने 

गरȣ तपǓसल बमोिजमका ĤǓतǓनǓधहǾ संलÊन गराई वडाèतरमा नागǐरक आरोÊय समहुहǾ Ǔनमा[ण गǐरनेछ । 
 

तपिशलः 

वडािèथत èवाèØय संèथा Ĥमखु, सàबिÛधत वडामा रहेका साव[जǓनक ǒवƭालयका ĤधानाÚयापक, आमा समूह ĤǓतǓनǓध, 

मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका, èथानीय समाजसेवी सदèय रहनेछ ।  

(नोटः आवæयकतानसुार वडाले नागǐरक आरोÊय समहुमा रहने सदèयहǽ थपघट गन[ सÈनेछ ।) 

 

7. नागǐरक आरोÊय समहुको काम, कत[åय र अǓधकारः नागǐरक आरोÊय समहुको काम, कत[åय र अǓधकार  देहाय 

 बमोिजम हनुेछः 

 (क)  “मेरो èवाèØय मेरो िजàमेवारȣ" भǏे नारालाई साथ[क पान[ नागǐरक आरोÊय काय[Đमलाई टोल-टोलमा 

 काय[Ûवयन गराउने । 

 

 (ख) काय[Đमको लाǓग İोत-साधनको पǐरचालन गनȶ गराउने ।  

 

 (ग)  èवयंसेवक र अǓभयाÛताहǽको पǐरचालन गनȶ । 

 

 (घ)  सामǒुहक ǽपमा योग (आसन, Ĥाणायाम, Úयान) एवं सकारा×मक जीवनशैलȣ सàबÛधी Ĥिश¢ण Ǒदने åयवèथा 

 Ǔमलाउने, उपिèथत सबैको "èवèथ जीवनशैलȣ मापन (Healthy Lifestyle Assessment) मापन गनȶ । 

 

 (ङ) तोǒकए बमोिजमका èथानीय जǓडबटुȣ पǐरचय, Ĥयोग, रोपण एवं संर¢ण सàबÛधी अǓभयानमूलक काय[Đम 

 संचालन गरȣ Ĥ×येक नागǐरकले बगɇचा, खेतबारȣ, करेसाबारȣ, गमला आǑदमा जǓडबटुȣ रोपण  गनȶ । 

 



 (च) Ĥ×येक टोलवासीको सहभाǓगतामा वडाèतरȣय सरसफाई काय[ गनȶ । 

 

 (छ) आयवुȶदȣय जीवनशैलȣ एवं èवèथकर आहार सàबÛधी जनचेतनामूलक काय[Đम संचालन गनȶ । 

 

 (ज) नगरपाǓलकालाई ǓनयǓमत ĤǓतवेदन Ǒदने । 

 

 (ञ) èथानीय नागǐरक आरोÊय सǓमǓतले तोके बमोिजम अÛय काय[ गनȶ । 

 

 

 

 

8. काय[Đम संचालन भए पƱात ĤाƯ हने उपलिÞधहǾ हाǓसल हनुेछनः् 

 

 (क) सनȶ तथा नसनȶ रोगको Ûयूनीकरण हनुेछ । 

 

 (ख) Ĥ×येक नागǐरक èवèथ भई Ǒदघा[य ुहनुेछन । 

 

 (ग) नागǐरकलाई शारȣǐरक, मानǓसक एवं अÚयाि×मक Ǿपमा èवèथ तथा सबल वनाई समĒ èवाèØय  सेवामा 

टेवा पयुा[उनेछ । 

 

 (घ) राÏयको èवाèØय ¢ेğमा लगानी घÒनकुा साथै ĤǓतåयिƠ आय बÕन गई "समƨृ नेपाल सखुी  नेपालȣ" 

भǏे नारा साथ[क हनुेछ । 

 

 (ड) सामािजक मूãय-माÛयतामा आएको èखलनलाई रोÈन मƨत गनȶछ ।   

 

 (च) सामािजक सƫावमा अǓभवृǒƨ गरȣ आÝनो मौǓलक िचǒक×सा ǒवǓधको èवतèफुत[ Ĥयोगको माÚयमबाट  असल 

राǒƶय भावनालाई Ǒदगोǽपमा जागतृ गराई èवाèØयको माÚयमबाट सामािजक सƫाव तथा समĒ  राǒƶय एकतामा 

टेवा पयुा[उनेछ । 


